
Ich richte meinen Fokus auf das 
Gute, die Möglichkeiten und 

die Fülle

HEUTE IST EIN GUTER TAG

ICH VERTRAUE DEM 
UNIVERSUM UND LASSE LOS

ICH ZIEHE DIE MUNDWINKEL NACH 
OBEN UND ENTSPANNE MICH

ICH SEHE DAS POSITIVE IN JEDER 
SITUATION

Das Universum hat sich 
FÜR mich verschworen

Ich bin einzigartig und gut so wie ich bin

Ich bin 
voller 
Energie

Alles ist 
möglich

Ich bin so dankbar

Text: Claudia Engel - die Glückstrainerin Skizzen: Mareike Brümmer


